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N Ma maison intérieure : Est-ce fai 1 L'art-thérapie : créer | 2 3 9 a l'autosabotage :
explorer mes croyances, | pour VOUSI7 pour se rencontrer le pouvoir de ne plus se nuire
reprendre mon espace e 14h a 16h (par I.L.) 14h a 16h (par G. M.)
de 9h 2 16h (par L.L) Q isionnez [l M vl
14 =i Gérer I'anxiété et les La Sobriétheque : (&) N
_ 1= e autres émotions le plaisir autrement | =
DIMANCHE 25 OCTOBRE - 15 {fi MAX " e 19h 2 21h (par Sophie) - L 18h 2 22h30 (par M) OEC
0 Compyendre les 5 bIessureg 6 Cultiver la responsablllte 7 Les mercredis-causeries | 8 L’art-thérapie : créer | 9 10 9 a l'autosabotage :
qui empéchent d'étre soi |  pour retrouver son pouvoir S'’ouvrir sur le monde pour se rencontrer le pouvoir de ne plus se nuiré
14h a 16h (parl.L.) 14h a 16h (par G.M.) 14h a 16h (par Marika) 14h a 16h (par I.L.) 14h 3 16h (par G, )
Réapprendre a aimer : enfin Mon safe-space : un Gérer I'anxiéteé et les 4
libre dans mes relations espace pour lacher-prise autres émotions le plaisir autreniel
1%ha gh (parlL) - | 19h & 21h (par Marika)  |1sha?ih(parSophie) | ~ |18ha22h30(parM,)
@ “z,}*‘ 39& :' 13 Cultiver la responsablllte 14 Les mercredis-causeries | 15 L’art-thérapie : créer | 16 17 9 A Pautosabotage :
oo pour retrouver son pouvoir | Metire ses limites sans culpabiliser pour se rencontrer le pouvoir de ne plus se St
!&‘ " FERME : 14h a 16h (par G.M.) 14h a 16h (par Marika) 14h a 16h (par L.L.) 14h 3 16 (par G. M.)
'\i Mon safe-space : un | Le pardon pour faire la paix Geérer I'anxiété et les La Sobriéthéque : @
JOYEUSE AC TION ¢ A ; ; 5 :
DE GRACE | espace pour lacher-prise avec soi 1/4 9 autres émotions le plaisir autrement @ .
e . 19h & 21h (par Marika) 19h a 21h (par G.M.) pZ4 19h & 21h (par Sophie) PR E ~ |18ha22h30 (parM.) 1
19 Comprendre les 5 blessures | 20 Cultiver la responsabilité | 21  Les mercredis-causeries | 22 L'art-thérapie : créer | 23 24 9 ar autosabotage
qui empechent d'étre soi pour retrouver son pouvoir La place du plaisir pour se rencontrer le pouvoir de ne plus se nuire
14h a 16h (parI.L.) 14h a 16h (par G.M.) 14h a 16h (par Marika) 14h a 16h (par L.L.) 14h 3 16h (par G. M.)
Réapprendre a aimer : enfin | Mon safe-space : un Le pardon pour faire la paix Gérer I'anxiété et les La Sobriéthéque @
libre dans mes relations espace pour lacher-prise avec soi 2/4 9 autres émotions le plaisir autrement
19h & 21h (par I.L.) 19h a 21h (par Marika) 19h & 21h (par G.M.) PZd 19h a 21h (par Sophie) 18h a 22h30 (par M.)
26 ¥ 27 Cultiver la responsabilité | 28 Les mercredis-causeries | 29 L’art-thérapie : créer | 30 4 9 31 9 a 'autosabotage :
FERME )s. /‘ pour retrouver son pouvoir Bien s’entourer pour se rencontrer =S B le pouvoir de ne plus se nuiré
4 14h a 16h (par G.M.) 14h a 16h (par Marika) 14h a 16h (par I.L.) - 14h 2 16h (par G. M.)
REC Ofv(lzlgfsﬁll\sl CE DU Mon safe-space : un Le pardon pour faire la paix Geérer I'anxiéteé et les Groupe de soutien
COMMUNAUTAIRE espace pour lacher-prise avec soi 3/4 autres émotions pour les proches
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