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SAMEDI

1  Cultiver la responsabilité |2  Les mercredis-causeries | 3 L'art-thérapie : créer | 4 5 9 a 'autosabotage :
pour retrouver son pouvoir Faire la paix pour avancer pour se rencontrer le pouvoir de ne
14h a 16h (pal' GM) les 14h a 16h (par Ma”ka) & 14h & 16h (par ||_) p|us Se nuire
T 3 14h a 16h (par G.M.)
Mon safe-space : un Comment se délivrer du Transformer nos modéles
espace pour lacher-prise perfectionnisme de gestion des émotions
19h a 21h (par Marika) 19h a 21h (par G.M.) 19h a 21h (par Sophie) Séb
7 8  Cultiver la responsabilité |9  Les mercredis-causeries | 10 L’art-thérapie : créer | 11 12 Gabriel :
ﬁo“"p Wwﬂm pour retrouver son pouvoir Penser a soi en premier pour se rencontrer Z
\\" 14h a 16h (par G.M.) 14h a 16h (par Marika 14h a 16h (par I.L.
FERME - B~ o) e
7N | Mon safe-space : un Mieux communiquer pour des Rt e A PO LR A LT
espace pour lacher-prise relations harmonieuses 1/4 ;2 autres émotions le plaisir autrement
19h a 21h (par Marika) 19h a 21h (par G.M.) PZ 19h & 21h (par S.L) 18h a 23h (par M.)
14 Comprendre les 5 blessures | 15  Cultiver la responsabilité | 16  Les mercredis-causeries | 17 Isa:| 18 19 9 a lautosabotage :
qui empéchent d'étre soi |  pour retrouver son pouvoir Laisser le passé au passé en congé le pouvoir de ne plus se e
14h a 16h (par I.L.) 14h 4 16h (par G.M.) 14h a 16h (par Marika) :
N 14h a 16h (par G. M.)
Reapprendre a aimer : enfin Mon safe-space : un Mieux communiquer pour des KeCIGCIRETWIEI GRS
libre dans mes relations espace pour lacher-prise relations harmonieuses 2/4 autres émotions
19h a 21h (par I.L.) 19h & 21h (par Marika) 19h a 21h (par G.M.) 9/ 19h & 21h (par S.L.)
21 Comprendre les 5 blessures | 22  Cultiver la responsabilité | 23 Les mercredis-causeries | 24 L'art-thérapie : créer | 25 26 9 a l'autosabotage :
qui empéchent d'étre soi | pour retrouver son pouvoir Ce que je controle pour se rencontrer le pouvoir de ne
14h a 16h (par I.L.) 14h & 16h (par G.M.) 14h & 16h (par Marika) 14h & 16h (par I.L.) plus se nuire |
14ha 16h (par G. M.)
Réapprendre a aimer : enfin Mon safe-space : un TETVELT TGN I Gérer 'anxiété et les Groupe de soutien La Sobriéthéque :
libre dans mes relations espace pour lacher-prise relations harmonieuses 3/4 9 autres émotions pour les proches le plaisir autrement
19h a 21h (parI.L.) 19h a 21h (par Marika) 19h & 21h (par G.M.) PZd 19h a 21h (par S.L.) 19h a 21h 18h a 23h (par M.)

28 Comprendre les 5 blessures
qui empéchent d'étre soi
14h a 16h (par I.L.)

Réapprendre a aimer : enfin
libre dans mes relations
19h a 21h (par I.L.)
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GABRIEL

29 Cultiver la responsabilité
pour retrouver son pouvoir
14h a 16h (par G.M.)

Mon safe-space : un
espace pour lacher-prise
19h a 21h (par Marika)

°
SEBASTIEN L.

30 Les mercredis- cauenes
Vivre heureux, c’est quoi?
14h a 16h (par Marika)

Mieux communiquer pour des
relations harmonieuses 4/4
19h & 21h (par G.M.) Pp
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