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qui empéchent d'étre soi
14h a 16h (par I.L.)

L'amour comme boussole
du rétablissement
19h a 21h (par I.L.)

un guide vers la liberté
14h a 16h (par G.M.)

L'autonomie affective,
pour sortir de la D.A.
19h a 21h (par J.G. )

Savourer ses réussites
14h a 16h (par Marika)

Comment se délivrer du
perfectionnisme
19h a 21h (par G.M.)

pour se rencontrer
14h a 16h (par I.L.)

Gérer I'anxiété et les
autres émotions
19h a21h (par S.L.)
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