LUNDI

NOVEMBRE

MARDI

2026

o INITE, DOMBENY, .

¢ @@

SUIVEZ-NOUS

sur les réseaux sociaux

info@domremystetherese.com

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

2 Comprendre les 5 blessures
qui empéchent d'étre soi
14h a 16h (par I.L.)

Réapprendre a aimer : enfin
libre dans mes relations
19h a 21h (par I.L.)

3  Libre d’étre moi : enfin a
I'écoute de mes besoins

9 Comprendre les 5 blessures
qui empéchent d'étre soi
14h a 16h (par I.L.)

14 rencontres : dater en

restant soi-méme 1/5
19h a 21h (par I.L.)

16 Comprendre les 5 blessures
qui empéchent d'étre soi
14h a 16h (par I.L.)

14 rencontres : dater en
restant soi-méme 2/5
19h a 21h (par I.L.)

23 Comprendre les 5 blessures
qui empéchent d'étre soi
14h a 16h (par I.L.)

14 rencontres : dater en
restant soi-méme 3/5
19h a 21h (ar I.L.)

30 Comprendre les 5 blessures
qui empéchent d'étre soi
14h a 16h (par I.L.)

14 rencontres : dater en
restant soi-méme 4/5
19h a 21h (par I.L.)

ANIMATEURS

GABRIEL

4 Les mercredis-causeries
Etablir des relations saines

5 L’art-thérapie : créer | 6
pour se rencontrer

7 9 a l'autosabotage :
le pouvoir de ne plus se nuire

En formation

N 14h a 16h (par G.M.) 14h a 16h (par Marika) 14h a 16h (par I.L.) 14h 3 16h (par G. M.)
Mon safe-space : un Le pardon pour faire la paix Gérer I'anxiété et les Marika :
espace pour lacher-prise avec soi 4/4 9 autres émotions en congé
19h a 21h (par Marika) 19h a 21h (par G.M.) PZ4 19h 2 21h (par Sophie)
10 Libre d’étre moi: enfina | 11 Les mercredis-causeries | 12 Isa: |13 14 9 a Pautosabotage :
I’écoute de mes besoins Prendre les commandes en congée : .
5 X le pouvoir de ne plus se nuire
14h a 16h (par G.M.) de sa vie 14h a 16h (par G. M.)
14h a 16h (par Marika) )
Mon safe-space : un Geérer I'anxiété et les La Sobriéthéque :
espace pour lacher-prise autres émotions le plaisir autrement ©CR
) 19h & 21h (par Sophie) 18h a 22h30 (par M) 2=
17 Libre d’étre moi: enfina | 18 Les mercredis-causeries | 19 L’art-thérapie : créer | 20 21 9 A Pautosabotage :
I'écoute de mes besoins Aimer notre Moi pour se rencontrer le pouvoir de ne plus se nuire:
14h a 16h (par G.M.) N 14h a 16h (par Marika) 14h a 16h (par I.L.) 14h a 16h (par G. M.)
Mon safe-space : un Le cycle de la recompense Geérer I'anxiété et les La Sobriéthéque : @
espace pour lacher-prise 19h a 21h (par G.M.) autres émotions le plaisir autrement
19h a 21h (par Marika) & 19h a 21h (par Sophie) 18h a 22h30 (par M.)
24 Gabriel: | 25 Les mercredis-causeries | 26 L'art-thérapie : créer | 27 \ ? 28 9 A l'autosabotage :

Mon safe-space : un
espace pour lacher-prise
19h a 21h (par Marika)

Voir venir la rechute
14h a 16h (par Marika)

Les stades du processus
de changement
19h a 21h (par G.M.)

&

pour se rencontrer
14h 2 16h (par I.L.)

Gérer I'anxiété et les
autres émotions
19h a 21h (par S.L.)

<o pour les proches

19h a 21h
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Groupe de soutien

Est-ce fai
pour vOous’

il

le pouvoir de ne plus se nuire
14h a 16h (par G. M.)

La Sobriéthéque @
le plaisir autrement
18h & 22h30 (par M.)

Ma maison intérieure :
explorer mes croyances,
reprendre mon espace
de 9h a 16h (par I.L.)
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