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Théâtre : 
Création collective

14h à 16h00 (par C.) 

Christiane :
en congé

12 Théâtre : 
Création collective

14h à 16h00 (par C.) 

Karaoké dansant
18h à 22h30 (par S.) 

SUIVEZ-NOUS 
sur les réseaux sociaux

D E  S T E - T H É R È S E

ANIMATEURS NOUVEAU│C.A. CONSEIL D'ADMINISTRATION │     CHANGEMENTN

20

4 Cheminer, à travers 
les 12 étapes

14h à 15h30 (par J.G.) 

FERMÉFERMÉ

Karaoké dansant
18h à 22h30 (par S.) 

Restaurer l’estime de soi
pour s’affirmer avec authenticité

14h à 16h (par S.G.) 

Restaurer l’estime de soi
pour s’affirmer avec authenticité

14h à 16h (par S.G.) 

Cultiver la résilience
par le lâcher-prise

14h à 16h (par G.M.) 

Café-discussion
Gérer un craving

14h à 16h (par Marika) 

3

Pratiquer la 
communication non-violente
19h à 21h (par C.H.) 

27 28

Restaurer l’estime de soi
pour s’affirmer avec authenticité

14h à 16h (par S.G.) 
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SOPHIE JOSÉECATHERINE SÉBASTIEN ISABELLE STEVE

S A M E D I

Les clés d’un
changement en pleine conscience

14h à 16h (par I.L.)
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L U N D I

6 7 8 L’art-thérapie pour
CRÉER son équilibre

14h à 16h (par I.L.)
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M A R D I M E R C R E D I V E N D R E D I

CHRISTIANE 
ou NATHALIE H.
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Café-discussion
Vivre au présent

14h à 16h (par Marika) 

De la dépendance affective
à l'amour de soi
19h à 21h (par J.G.) 

S’affranchir de l’anxiété
pour vivre pleinement
19h à 21h (par S.L.) 

S’affranchir de l’anxiété
pour vivre pleinement
19h à 21h (par S.L.) 

Ressentir son corps
pour un mental en paix

14h à 16h (par N. H.)

Pratiquer la 
communication non-violente
19h à 21h (par C.H.) 

Café-discussion
Oser s’affirmer

14h à 16h (par Marika) 

Théâtre : 
Création collective

14h à 16h00 (par C.) 

De la dépendance affective
à l'amour de soi
19h à 21h (par J.G.) 

De la dépendance affective
à l'amour de soi
19h à 21h (par J.G.) 

Cheminer, à travers 
les 12 étapes

14h à 15h30 (par J.G.) 

Pratiquer la 
communication non-violente
19h à 21h (par C.H.) 

N

1 2Café-discussion
Faire ce qu’on aime

14h à 16h (par Stéphane) 

La peinture intuitive 
(peindre avec ses émotions)
14h à 16h (par N.F.) 

Harmoniser ses valeurs
pour se retrouver
19h à 21h (par S.L.) 

Cheminer, à travers 
les 12 étapes

14h à 15h30 (par J.G.) 

Restaurer l’estime de soi
pour s’affirmer avec authenticité

14h à 16h (par S.G.) 

Explorer le coeur des
dépendances 
19h à 21h (par S.G.) 

Explorer le coeur des
dépendances 
19h à 21h (par S.G.) 

Explorer le coeur des
dépendances 
19h à 21h (par S.G) 

De la dépendance affective
à l'amour de soi
19h à 21h (par J.G.) 

Harmoniser ses valeurs
pour se retrouver
19h à 21h (par S.L.) 

S’affranchir de l’anxiété
pour vivre pleinement
19h à 21h (par S.L.) 

Pratiquer la 
communication non-violente
19h à 21h (par C.H.) 

Harmoniser ses valeurs
pour se retrouver
19h à 21h (par S.L.) 

Harmoniser ses valeurs
pour se retrouver
19h à 21h (par S.L.) 

29 30 31

Josée :
en vacances

Ressentir son corps
pour un mental en paix

14h à 16h (par N. H.)

Ressentir son corps
pour un mental en paix

14h à 16h (par N. H.)

L’art-thérapie pour
CRÉER son équilibre

14h à 16h (par I.L.)

N

L’art-thérapie pour
CRÉER son équilibre

14h à 16h (par I.L.)

Harmoniser ses valeurs
pour se retrouver
19h à 21h (par S.L.) 

L’art-thérapie pour
CRÉER son équilibre

14h à 16h (par I.L.)

Les clés d’un
changement en pleine conscience

14h à 16h (par I.L.)

Les clés d’un
changement en pleine conscience

14h à 16h (par I.L.)N

S’affranchir de l’anxiété
pour vivre pleinement
19h à 21h (par S.L.) 

Pratiquer la 
communication non-violente
19h à 21h (par C.H.) 

Café-discussion
14h à 16h (par Stéphane) 

Les clés d’un
changement en pleine conscience

14h à 16h (par I.L.)

Cheminer, à travers 
les 12 étapes

14h à 15h30 (par J.G.) 


