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LUNDI MARDI MERCREDI JIELUND VENDREDI SAMEDI
2 Isabelle : | 3 Intégrer 'acceptation pour | 4 5 L'art-thérapie pour 6 7 Les samedis causeries
en conge alléger la souffrance CREER son équilibre Gérer l'imprévu
14h a 16h (par S.L.) 14h a 16h (par I.L.) 14h a 16h (par Marika)
A Les styles d’attachement Gérer I'anxiété et les De la dépendance affective
en congé en dépendance affective 1/59 autres émotions al'amour de soi durable
19h a 21h (par J.G.) 4 19h a 21h (par S.L.) 19h a 21h (par J.G.)
9 Comprendre les 5 blessures | 10 Intégrer I'acceptation pour 12 L'art-thérapie pour | 13 14 Les samedis causeries
qui empechent d'étre soi alléger la souffrance CREER son équilibre Nourrir son corps et son coeur
14h & 16h (par I.L.) 14h 3 16h (par S.L.) 14h a 16h (par I.L.) 14h a 16h (par Marika)
5 outils en 5 semaines CA ";és\ Les styles d’attachement Gérer I'anxiéteé et les De la dépendance affective
(4/5) Pp RN en dépendance affective 2/5 autres émotions al'amour de soi durable
19h & 21h (par I.L.) 19h a 21h (par J.G.) 19h & 21h (par S.L.) 19h & 21h (par J.G.)
16 Comprendre les 5 blessures | 17 Intégrer I'acceptation pour 19 L’art-thérapie pour | 20 21 ASSEMBLEE
qui empéchent d'étre soi alléger la souffrance CREER son équilibre = g =
14h a 16h (par L.L.) 14h a 16h (par S.L.) 14h 4 16h (par I.L.) GENERALE
5 outils en 5 semaines Les styles d’attachement Gérer I'anxiété et les De la dépendance affective 2 OZ 6
() en dépendance affective 3/5 autres émotions a I'amour de soi durable R
19h a 21h (par I.L.) 19h 4 21h (par J.G.) 10h & 21h (par S.L.) 19h & 21h (par J.G.) 14h a 18h
23 Comprendre les 5 blessures | 24 Intégrer I'acceptation pour 26 L’art-thérapie pour | 27 28 Les samedis causeries |
qui empéchent d'étre soi alléger la souffrance CREER son équilibre Vivre au présent
14h & 16h (par I.L) 14h 4 16h (par S.L.) 14h & 16h (par I.L.) 14h 2 16h (par Marika)
Les styles d’attachement Gérer I'anxiété et les De la dépendance affective Karaoké dansant
en dépendance affective “/59 autres émotions a I'amour de soi durable 18h 2 22h30 _, Lewomps
19h a 21h (par J.G.) P4 o201 (par S.L) 19h a 21h (par J.G.) (par Marika) S2¢¢7 c’

30 Comprendre les 5 blessures
qui empéchent d'étre soi
14h a 16h (par I.L.)

Atelier fermé :

sujet a venir
19h a 21h (par I.L.)

%%

ANIMATEURS

GABRIEL

31 Intégrer I'acceptation pour
alléger la souffrance
14h a 16h (par S.L.)

Groupe de soutien pour

les proches
2, @

19h a 21h (par J.G.)
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