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LUNDI MARDI MERCREDI E Gl VENDREDI SAMEDI
1 2 9 a l'autosabotage :
le pouvoir de ne
plus se nuire
14h a 16h (par G.M.)

De la dépendance affective
a l'amour de soi durable

19h a 21h (par J.G.)
4 Isa:| 5 Les4accords Tolteques: | 6 | gs mercredis-causeries | 7 L'art-thérapie pour | 8 9 9 a lautosabotage :
en conge un guide vers la liberté Les peurs qw me b[oquent CREER son éqUIllbre le pOUVOir de ne
14h a 16h (par GM) N 14h a 16h (par Marlka) 14h a 16h (par IL) p|us se nuire
14h a 16h (par G.M.)

11 Comprendre les 5 blessures
qui empéchent d'étre soi
14h a 16h (par I.L.)

Les bases de la

dépendance affective (1/4) P
19h a 21h (par I.L.) p

b5,

12 Les 4 accords Tolteques :

un guide vers la liberté
14h a 16h (par G.M.)

Développer sa tolérance
al'incertitude
ATELIER VIRTUEL €3 re@D

Reconnaitre et
prévenir la rechute 2/4 p
19h a 21h (par G.M.) /

19 Les 4 accords Tolteques :

un guide vers la liberté
14h a 16h (par G.M.)

Reconnaitre et
prévenir la rechute 3/4
19h a 21h (par G.M.)

25 Comprendre les 5 blessures
qui empéchent d'étre soi
14h a 16h (par I.L.)

Les bases de la

dépendance affective (2/4)

19h a 21h (par I.L.)

ANIMATEURS

GABRIEL

>

26 Les 4 accords Tolteques :

un guide vers la liberté
14h a 16h (par G.M.)

SEBASTIEN L.

27

Gérer I'anxiété et les
autres émotions

Reconnaitre et

prévenir la rechute 1/4
19h a 21h (par G.M.)

%

De la dépendance affective
al'amour de soi durable

13  Les mercredis-causeries | 14

Pardonner pour soi
14h a 16h (par Marika)

20 Les mercredis-causeries | 21
Se dire merci
14h a 16h (par Marika)

Les mercredis-causeries | 28
Prendre du recul
14h a 16h (par Marika)

%

Reconnaitre et
prévenir la rechute 4/4
19h a 21h (par G.M.)
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19h a 21h (par S.L.) 19h a 21h (par J.G.)
L'art-thérapie pour | 15 16 9 a l'autosabotage :
CREER son équilibre le pouvoir de ne
14h a 16h (par I.L.) plus se nuire
Gérer I'anxiété et les De la dépendance affective el el Ll
autres émotions a l'amour de soi durable
19h a 21h (par S.L.) 19h a 21h (par J.G.)
L'art-thérapie pour | 22 3 9 a l'autosabotage :
CREER son équilibre le pouvoir de ne
14h a 16h (par L.L.) lus se nuire
. . 14h a 16h (par G.M.)
Geérer I'anxiéteé et les De la dépendance affective
autres émotions al'amour de soi durable
19h a 21h (par S.L.) 19h a 21h (par J.G.)
L'art-thérapie pour | 29 30 9 al'autosabotage :
CREER son équilibre le pouvoir de ne
14h & 16h (par I.L.) plus se nuire
i e 14h a 16h (par G.M.)
Geérer I'anxiéteé et les De la dépendance affective Karaoké dansant 22
autres émotions a I'amour de soi durable 18h & 22h30 Zwyateque
19h & 21h (par S.L.) 19h a 21h (par J.G.) (par Marika) 2o “
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